
 
            

          Regler/rammer for træningsrummet / Keyartist 

Hjertelig velkommen til Dynamo. Vi er super glade for at du gerne vil være en del af vo-
res hus. Vi glæder os til at støde på dig til daglig, til forestillinger, i baren og måske til en 
frokost i ny og næ:) 
Kom til mig, hvis der opstår spørgsmål, problemer eller andet undervejs. så vil jeg for-
søge at svare, eller guide jer i den rigtige retning. 

Vh Gry og Co. 

• Træning er åben for professionelle kunstnere inden for cirkus, varieté og gadeoptræden, 
dans og anden fysisk scenekunst. 

• Al træning skal foregå på en måde, der viser respekt for de øvrige Keyartister. Dette be-
tyder, at længerevarende prøver til produktioner, anvendelse af større scenografi, rekvi-
sitter der bliver stående i træningsrummet, ikke er egnet til daglig træning. 

• Al træning udføres med fokus på eget arbejde og respekt for de andre professionelle, 
der træner i lokalerne. Vis respekt og kommunikerer med hinanden om brugen af træ-
ningsrummet. 

• Har du børn eller dyr med til træning, er det dit ansvar at sørge for at de ikke forstyrrer 
andres træning eller handler uforsvarligt i forhold til deres og andres sikkerhed. Bleskift 
foregår uden for træningsområdet. 



• Sørg for at efterlade området i god stand efter brug, husk dit brugte træningstøj og stil 
anvendte redskaber tilbage på sin plads. Babyting skal tilbage i kasse til legetøj. 

• Daglig træning skal være en sikker zone, der er fri for alle former for racisme, sexisme, 
diskrimination af handicappede og homo- og transofobi. 

Udstyr/rigning: 
• I træningsrummet er der altid akromåtter og faldmadrasser, som du må bruge. 

• Som udgangspunkt forventer vi, at du selv medbringer det udstyr, du skal bruge til din 
træning inden for luftakrobatik, jonglering, håndstand mm. Vi forventer også, at du selv 
medbringer carabiner, slings og andet du skal bruge til rigning. 

•  Alle skal deltage i Dynamos rignings workshop, og kan derefter også låne rignings ud-
styr fra Dynamo. 

• I træningsrummet er der et udvalg af udstyr til luftakrobatik og jonglering. Udstyret tilhø-
rer foreningen The Circus Playground. Du må gerne bruge det udstyr der tilhører The 
Circus Playground. Dette udstyr må ikke fjernes fra træningsrummet. 

• Udstyret kan fra tid til anden være lånt ud til workshops, og du kan derfor ikke forvente 
at det altid er tilgængeligt for dig. 

• Du kan opbevare dit udstyr i træningsrummet på eget ansvar.  

• Opbevar kun det udstyr, som du aktivt bruger. Træningsrummet er ikke et lager for gode 
ideer:) 

• Du må ikke bruge det udstyr, som andre artister opbevarer i rummet, uden at have fået 
personlig tilladelse fra dem. Er du i tvivl om noget bestemt udstyr tilhører en artist eller 
The Circus Playground, så spørg inden du tager det i brug. 

 
 


